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Menschenmedizin -
Von der Vernunft der Vernetzung

ie Krise im Gesundheitswesen
grtnde nicht in den Finanzen, son-
dern im Menschenbild der heutigen
Medizin und sei somit geistigen Ur-
sprungs: Diese These vertreten die beiden
Autorlnnen Christian Hess und Annina
Hess-Cabalzar in ihrem Buch «Menschen-
medizin — Von der Vernunft der Vernet-
zungn.
«Welchem Diskurs muss sich unsere Ge-
sellschaft stellen, dem sie bisher ausgewi-
chen ist?» Mit dieser Frage suchen die Au-
torlnnen die tieferliegenden Aspekte der
Krise im Gesundheitswesen. lhre Antwor-
ten konfrontieren die Lesenden mit Philo-
sophie, der Physik nichtlinearer Systeme
und aristotelischen Grundsatzen. Es ist
eine Auseinandersetzung mit der Moder-
ne, dem mechanistischen Menschenbild
und den existenziellen Bedingungen des
Menschseins.
Als theoretische Grundlage werden Be-
griffe wie «Gesundsein ~ Kranksein», «Le-
ben und Sterben», «Menschenbild», «Heij-
len», «Verganglichkeit» und  «Kunst»
bestimmt:
Die Moderne habe sich der Freiheit und
der unendlichen Machbarkeit verschrie-
ben. Einschrankungen durch eine Krank-
heit und die Konfrontation mit der eigenen
Sterblichkeit jedoch liessen sich trotz neu-
ester medizinischer Mdglichkeiten nicht
vermeiden. Die Grenzen, die im Gesund-
heitswesen vorerst als finanzielle Grenzen
erschienen, lagen bei ndherer Betrachtung
in den existenziellen Bedingungen des
Menschseins begrindet, die Endlichkeit,
Vergénglichkeit und nur bruchstiickhafte
Autonomie beinhalten.
Gesundheit und Krankheit seien sich ge-
genseitig bedingende Pole, die in der inne-
ren Einheit der Gegensitze zusammen-
gehorten. Leben und Sterben, Tod und
Geburt, diese Pole implizierten nicht Tren-
nung, sondern Bezogenheit.
Das Menschenbild, das hinter der heutigen
Medizin stehe, sei noch immer dem me-
chanistischen Denken von Descartes ver-
haftet: Obwohl es durch die soziale Kom-
ponente zum bio-psycho-sozialen Modell
erweitert worden sei, sei der geistige
Aspekt ausgeblendet.
Inhalt und Form jedoch bedingten sich im-
mer gegenseitig, in jedem Seinsmoment
und somit auch in jedem Kranksein wiir-

den immer Koérper, Seele und Geist zum
Ausdruck kommen.

Das Wesen des Krankseins diene auch der
Sinnfindung, dem Einbezug des Fehlen-
den, solle individuelle Deutung und Ver-
stehen bewirken. In diesem Sinn bedeute
Gesundsein, sich den Fragen des Lebens
zu stellen und selbstgestaltend nach Ant-
worten zu suchen. Der Einbezug der see-
lisch-geistigen Dimension bei Krankheit
sei notwendig, wenn eine echte Wandlung
einer aus dem Gleichgewicht geratenen
Person angestrebt werde.

Kunst, eingesetzt als Mdglichkeit der Psy-
chotherapie, konne die Briicke zwischen
Sichtbarem und Unsichtbarem bilden.
Kunst sei stark genug, die Destruktivitat
des Selbst aufzunehmen, Kunst kénne
menschlichem Leiden Gestalt geben. Oder,
prosaisch ausgedriickt, das «Donnern im
Untergrund wahrnehmend» das Fehlende
aufzeigen und alt gewordene Denkmuster
und Verhaltensweisen sprengen.

Nach diesem neuen Menschenbild wird im
Moadell Affoltern gearbeitet. Die Vision, die
im ersten Teil des Buchs entworfen wurde,
wird auch tatsachlich gelebt. Und so fiihrt
uns der zweite Teil in den Alitag, zur prakti-
schen Umsetzung und zu den Erfahrun-
gen, die damit gemacht wurden. In Affol-
tern werden Disziplinen wie Psycho-
therapie, Seelsorge und Philosophie in
den Spitalalltag einbezogen, ohne bei der
Schulmedizin qualitative Abstriche zu ma-
chen, Nicht nur flr die Patientinnen be-
steht das zusétzliche Angebot im geistigen
Bereich, auch die im Gesundheitswesen
arbeitenden Personen wie Pflegende, The-
rapeutinnen und Arztinnen profitieren von
der vertieften Auseinandersetzung mit
dem Leben und Sterben. Medizinethische
Seminare, Philosophie-Wochen, Konzerte
und Feste sind fester Bestandteil des
Kliniklebens. Interdisziplinaritat wird sehr
bewusst innerhalb und ausserhalb des
Spitals gelebt, was Gespriachskompetenz
und Konfliktfahigkeit, aber auch Selbstein-
sicht und Selbstgestaltung verlangt. Es
wird Selbstsorge gepflegt als Vorausset-
zung fir die Fahigkeit zur Fursorge.

Uber die Krise des Gesundheitswesens
hinauszudenken, geistige Aspekte mitein-
zubeziehen und das Menschenbild zu hin-
terfragen, dies ist der spannende Ansatz
der Autorlnnen. Die Stirke des Buches

liegt darin, dass es ein Bericht {iber ein
verwirklichtes, offenbar funktionierendes
Modell ist. Nicht nur die Vision, sondern
auch die gelebte Praxis werden dargestellt
anhand van Patientinnen-Geschichten und
der Umsetzung im Spital.

Die kunstorientierte Psychotherapie, als
Maéglichkeit zu neuem Zugang zu Krank-
heit, soll, da sie die Krankheitshewaltigung
fordert, Heilung beglinstigen, und somit
letztlich auch Kosten senken, Re-Hospitali-
sierungen vermeiden.

Interdisziplinaritdt, gemeinsamss Denken
und Handeln, ist unbestritten eine Mog-
lichkeit zur Optimierung des Gesundheits-
wesens. Der Einbezug der im Spital Tati-
gen in das Leitbild verbessert sicherlich
das Arbeitsklima und wirkt entlasteng,
wenn existenzielle Fragen, mit welchen
Spitalpersonal  tagtaglich  konfrontiert
wird, auch explizit diskutiert werden kon-
nen. Mit Bestimmtheit leistet der - well
auch die geistige Ebene einbezogen ist -
humanere Umgang mit dem Kranksein
einen wesentlichen Beitrag zum Woh!be-
finden der Patientlnnen, der Pflegenden
und Therapierenden. Und Wohlbefinden
beglinstigt Gesundung und gute Arbeit.
Zweilelhaft erscheint mir jedoch die Beto-
nung vom Sinn der Krankheit als Wegwei-
ser und Hilfe, das Lebensgesetz nicht zu
verfehlen. Es gehdrt meiner Meinung nach
zu den existenziellen Gegebenheiten des
menschlichen Lehens, dass manche Men-
schen zu friith sterben oder eine schwere
Krankheit erleiden. Darin Sinn zu sehen,
wirkt zynisch gegenliber den Betroffenen
und verhindert einen offenen und wert-
freien Umgang mit der Patientin oder dem
Patienten. Gerade fir das medizinische
Personal ist s wichtig zu akzeptieren, dass
Sinnloses geschisht, beispielsweise wenn
ein Kind stirbt.

Insgesamt ist das Buch sehr lasenswert
und anregend fiir alle, die sich mit dem Ge-
sundheitswesen auseinandersetzen, und
es liefert Ansdtze fir ein menschlicheres
und eventuell gunstigeres Gesundheits-
wesen. Ob damit jedoch ein Weg aus der
Krise des Gesundheitswesen gefunden

werden kann, sei dahingesteilt. {2c)
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