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In dem fiir die Reihe 'Suhrkamp medizinHuman' neu aufgelegten Band von Christian
Hess und Annina Hess-Cabalzar ist neben den Ausfiihrungen des Chefarztes und der
Psychotherapeutin zum Thema Gesundheit noch eine weitere Stimme zu vernehmen.
Es ist Wilhelm Schmid mit seiner Philosophie der Lebenskunst, die er diesmal in
klinisch-medizinschem Zusammenhang erprobt.
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des medizinischen Wissens Stellung nehmen. Es sind
dies in erster Line: Krankheit und Gesundheit, Leben
und Tod - wobei sich zeigen wird, dass der
komplementare Begriff zum Leben treffender mit Sterben bezeichnet werden kann, und
der Gegensatz von Tod in der Geburt am besten zum Ausdruck kommt.

Was bei der Lektire bald auffllt, ist die angenehme Verquickung von medizischen
Fachausdriicken ~ mit  philosophisch-theoretischem  Vokabular, wobei beide
Ausdrucksweisen in diesem Band fiir den Laien gerade noch versténdlich gemacht
werden konnen. Es ist jedoch in erster Linie wohl ein Buch fiir Mediziner und Angehérige
anderer Heilberufe. Das Neue und Ungewshnliche an den Uberlegungen von Hess und
Hess-Cabalzar ist die Art ihres Reflektierens (iber das medizinische Bild vom Menschen.
Im Gegensatz zur haufig voherrschenden polaren Sichtweise — welche auf der einen
Seite das Wohlbefinden und auf der anderen das Unwohlsein sieht — befiirworten die
beiden Autoren ein eher zyklisch-umfassend orientiertes Denkmuster.

In Anlehnung an einige philosophsichene Standpunkte, wie zum Beispiel die
Sichtweisen des legendenhaft fassbaren Lao-tse mit seinen Lehren des 'Tao-te-king',
vertreten Hess und Hess-Cabalzar eine einheitsbetonende Sichtweise bei der
Betrachtung des Menschen und seiner Zustande. In dieser Perspektive ist Gesundheit
nicht die — graduell mehr oder weniger starke — Abwesenheit von Krankheit, sondern
vielmehr deren Gegeniiber. Gemeinsam machen sie das Gesamtbefinden des
Menschen aus, wobei dieses wiederum nicht als Zustand — den man zu einem
bestimmten Zeitpunkt fixieren kénnte — gedacht wird, sondern als ein Werden.

Wer einen Patienten behandelt, wirkt demnach auf dessen momentanes Werden ein —
er verandert also den Prozess des jeweils individuellen Lebens in eine bestimmte
Richtung. Es mag zunéachst befremdlich erscheinen, sich den Begriff Krankheit nicht als
Gegensatz zur Gesundheit vorzustellen; geht mit der Besserung einer Krankheit im
Allgemeinen doch ein gesteigertes Wohlbefinden einher. Wie jedoch bereits Platon
wusste, handelt es sich dabei eher um das Wiedererlangen einer mittleren Befindlichkeit
— die zwischen Gesundheit und Krankheit situiert ist — als um das Erreichen 'der'
Gesundheit. Der weniger kranke Zustand fiihrt den Patienten also wieder ein Stiick weit
in Richtung Gesundheit — naher zum Ausgleich, jedoch nicht zu einer absoluten
Gesundheit. Das Ziel einer medizinischen Behandlung kann daher eigentlich nicht — von
einem Ubergeordneten Standpunkt aus gesehen — die vollkommene Gesundheit des
Menschen sein, sondern vielmehr dessen Wieder-Balancierung zwischen den
Lebenspolen Gesundheit und Krankheit.

Krankheit und Gesundheit, beide bilden nach Hess und Hess-Cabalzar das Leben ab.
Ohne Leben gibt es weder Krankheit noch Gesundheit, da beide elementare
Bestandteile des Werdens eines Menschen sind. Wo der Mensch aufhért zu werden,
stirbt er. Dies ist auch die Antwort der beiden Autoren auf die Frage nach dem —
medizinisch verwirklichbaren — ewigen Leben: Es existiert nicht, da Leben immer
Werden und Vergehen in sich einschliet, und die Ausschaltung der einen Seite immer
auch die Negation der anderen Seite nach sich ziehen wiirde. Ein Stein ware demnach
vielleicht als ewig lebend zu bezeichnen, da er aufgrund seines fehlenden Werdens
auch keinen Tod zu gewartigen hat. Dass aber im Laufe der Zeit auch er Veranderungen
erfahrt, etwa indem er vom Wasser abgeschliffen oder von Druck in seiner Gestalt
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verandert wird, ist ein anderes Thema — hier geht es zunachst um den Menschen und
nicht um Steine.

Mit der von Hess und Hess-Cabalzar stark gemachten Perspektive des werdenden
Lebens tun sich eine Fllle neuer Méglichkeiten und Zugangsweisen fir die Genesung
von Patienten auf. Im Verbund mit dem Lebensphilosophen Wilhelm Schmid und den
Grundlagen der Kunst sowie der Psychologie und der Psychoanalyse wagen sich die
Autoren auf ein hochgradig fruchtbares Feld, das bisher wenig bestellt wurde und daher
einiges an Ertrag verspricht. Wer sich als medizinisch Interessierter oder etwa als selbst
von Krankheit Betroffener Uber die Verwirklichngsmoglichkeiten dieses neuen
Denkansatzes in der Medizin informieren mochte, der findet bei Hess, Hess-Cabalzar
und Schmid eine theoretisch-praktische Zusammenstellung vor, die neben
Erfahrungsberichten aus dem klinischen Alltag eigene Forschungsthesen formuliert und
dem Leser im Ganzen einen vielversprechenden Einblick in den medizinsichen Betrieb
gewahrt.

geschrieben am 22.10.2007 | 751 Worter | 4451 Zeichen

Kommentare zur Rezension (0) @ neuer Kommentar - |
Platz fiir A und a

Startseite | Blicher | Impressum | Kontakt
Biicher bei webcritics: Alle Rezensionen stammen von Lesern fiir Leser.  Warum nicht auch von Ihnen?
Rezensenten | Rezensionen | Autoren | Verlage

Copyrights © by Alexander Rosell. Alle Rechte vorbehalten.

2 von 2 06.11.2007 17:41



