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Korper, Seele, Mensch

Istein Arztein Placebo - oder gar das Gegen-
teil, eine Droge? Keines von beiden, méachte
man meinen und wird in der schmalen Lek-
tiire Koper, Seele, Mensch eines besseren be-
lehrt. Dem Frankfurter Chirurgen Bernd
Hontschik gelingt es, auf gerade mal 144 Sei-
ten eines der wichtigsten medizinischen
Themen auf den Punkt zu bringen: das diffi-
zile Verhiltnis zwischen Patient und Arzt.
Der Mensch ist eben kompliziert und kei-
ne ,triviale Ursache-Wirkungs-Maschine®
bei dem das kranke Teil gefunden und ausge-
tauscht werden muss. Wie ein roter Faden
zieht sich diese Uberzeugung des Autors
durch das anschaulich formulierte Taschen-
buch. Wie sonst ist es zu erkldren, dass Pa-
tienten, die glaubten einer Operation unter-
zogen worden zu sein die gleichen kérperli-
chen Verbesserungen verspiirten, wie sol-
che, die tatsichlich unter das Messer ka-
men? Hontschik hat Patienten behandelt,
die auf aus medizinischer Sicht unnétigen
Operationen bestanden und sich danach
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besser fithlten. Psychologie mit dem Skal-
pell, nennt er das. Kurz aber sensibel erzahlt
der Mediziner Fallgeschichten, die erldu-
tern, warum der Glaube an ein Behandlung
manchmal wichtiger ist als die Therapie
selbst. Sie machen verstiandlich, warum eini-
ge Patienten von einem Experten zu néchs-
ten laufen, ohne dass die Konsultationen hei-
len halfen.

Bei all dem wird eines deutlich: Dass die
Rolle des Arztes im Heilungsprozess nicht
zu vernachldssigen ist. Wahrend der Be-
handlung ist er ein wichtiger Bezugspunkt.
Esist seine Aufgabe, den Patienten in ein un-
abhingiges Leben zu entlassen. Welche (Be-
ratungs-) Gespriche dafiir notig sind, kann
iiberraschen. So wie die Geschichte einer
Frau, die sich ein Bein brach. Sie fragt nicht
nach den Folgen, sondern danach, wie ihr
das passieren konnte. Ein gelungenes Pli-
doyer fiir die ganzheitliche Medizin.
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