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Vorsicht Vorsorge

Von SZ-Autoren: Werner Bartens
tiber die Thcken der Privention

Beuge vor und du lebst langer, verspre-
chen Gesundheitspolitiker und HArzte.
Pravention wird zum Grundpfeiler des
Gesundheitswesens, das zustindige Mi-
nisteriutn verordnet 3000 Scheitte thig-
lich zur Vollksfitness, und Untersuchun-
gen zur Friherkennung von Krebs gelten
mittlerweile als Biirgerpflicht. Wer da
noch krank wird, ist selbst schuld, oder?
Werner Bartens, Arzt und Medizinredak-
teur der 5%, beschreibt in seinem neuen
Buch Vorsicht Vorsorge®™ die Ticken
der Pravention. Er zeigt, wie mit medizi-
nisch fra,gwﬁn:!.igen Argumenten Men-
achen ein schiechtes Gewissen gemacht
wird. Bartens beruft sich auf wissen-
schaftliche Quellen, um mit hartnicki-
gen Irrtimern aufzardumen: In etlichen
Fillen verlangert etwa die Friherken-
nung von Krebs nicht das Leben, son-
dern nur das Leiden. Dann bedeutet Vor-
sorge, dass nur die Sorgen vorverlegt wer-
den. Die Kinnabhme ven Vitaminiablet-
ten kann mehr schaden als nutzen - und
leichtes Ubergewichi sollte besser in Ide-
algewicht umbenannt werden. Anhand
von Themen wie Sport, Ernfihrung und
Wellness offenbart Bartens Risiken und
MNebenwirkungen eines Hei]sve:s.pre—
chens und zeigl, wie flichendeckend Ge-
sunde krankgeredet werden. 8Z

WERNER BARTENS: Vorzicht Vorsor-
ge! Wenn Privention nutzlos oder gefiihr-
hich wird. Suhrkamp Verlag, Frankfurt
am Main 2008, 194 Seiten, 7.50 Euro.
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